
Terapia Comportamentală la
Copii
 Strategii eficiente  și practice pentru dezvoltarea armonioasă a acopilului prin 

metode integrate de terapie educațională 



Introducere: Cine sunt  și
de ce este importantă 
terapia comportamentală 

 Experiența mea

 

De ce contează
Terapia comportamentală oferă 
copiilor instrumentele necesare
pentru a gestiona emoțiile, a
dezvolta abilități sociale  și a atinge
potențialul maxim. Este o investiție
în viitorul lor.

Ca și consilier pentru dezvoltare
personal și profesor specializat în
terapie educațională complexă și
integrată, am lucrat cu sute de copii
și familii pentru a implementa
strategii comportamentale eficiente.



Ce înseamnă  terapia comportamentală 
integrată  pentru copii
 

Personalizare

 

Abordare holistică  Colaborare multiplă 

 

Rezultate măsurabile

 

Integrează aspecte cognitive, emoționale  și sociale pentru o
dezvoltare completă  a copilului

Strategii adaptate nevoilor unice ale fiecărui copil  și familiei Urmărirea progresului prin metode concrete  și ajustări
continue

Implică părinții, educatorii, terapeuții și copilul într-un efort 
coordonat



Principiile fundamentale
ale modificării
comportamentului
01

Consistența

04

Generalizarea

02

Întărirea pozitivă 

03

Modelarea
Demonstrarea comportamentelor corecte prin exemplu personal

 

 

 

 

Transferul abilităților învățate în diverse situații și medii

Recompensarea comportamentelor dorite pentru a le consolida

Aplicarea consecventă  a regulilor și consecințelor în toate contextele



Evaluarea inițială : Identificarea nevoilor
specifice ale copilului

 
Observare

 

Interviuri
 

Teste 
standard

 

Analiză

Raport
 Monitorizare în

medii diferite

Discuții cu părinți  și 
educatori

Aplicare
instrumente 

validate

Contextualizarea 
rezultatelor

Sinteză detaliată și 
recomandări

Proces structurat

 Evaluarea inițială  este fundamentală  pentru 

succesul terapiei. Observăm
comportamentul copilului în diferite
contexte, conducem interviuri cu părinții  și 

educatorii, aplicăm teste standardizate  și 
analizăm factorii contextuali.

Rezultatul este un profil complet care 

ghidează  întregul plan terapeutic 
personalizat.



Stabilirea obiectivelor SMART în
terapia comportamentală

4

2

3

5

1
Specifice

 

Relevante

 

Temporale

 

Realizabile

 

Măsurabile

 

Cu termene clare pentru evaluare  și ajustare

Aliniate cu nevoile reale ale copilului  și familiei

Obiective realiste, adaptate capacităților copilului

Stabilim criterii clare pentru evaluarea progresului

Definim exact ce comportament dorim să  schimbăm sau să  dezvoltăm



Tehnici de observare  și
monitorizare a comportamentului

Instrumente practice

 Jurnale comportamentale zilnice

Fișe de observare structurate  ABC 
(Antecedent-Comportament-

Consecin) 

Înregistrări video pentru analiză  
detaliată

Scalele de evaluare standardizate

Grafice de frecvență și intensitate

Monitorizarea constantă  permite 

identificarea rapidă  a tipurilor și ajustarea 
strategiilor.



Strategii de întărire pozitivă și sistemele
de recompense

Tabloul cu stele

 

Economia de jetoane

 

Laudele verbale

 

Timp special

 Sistem vizual de urmărire a
comportamentelor pozitive cu
recompense pe termen scurt

Copilul câștigă  jetoane pentru
comportamente dorite, pe care
le schimbă cu privilegii

Aprecieri specifice și sincere
imediat după  comportamentul
pozitiv

Activități făcute împreună  ca 

recompensă pentru efortul
susținut



Gestionarea comportamentelor dificile: Tehnici
de redirecționare

 Principii cheie

Time-out pozitiv

 

Învățarea emoțională 

 

Intervenția preventivă 

 

Oferirea alternativelor

 

Identificarea declanșatorilor

 Redirecționarea constructivă  transformă  momentele dificile în
oportunități de învățare, menținând relația pozitivă  cu copilul.

Pauză scurtă pentru calmare, nu pedeapsă 

Discutăm despre emoții și strategii de gestionare

Acționăm înainte ca comportamentul să escaladeze

Recunoașterea situațiilor care preced comportamentele
problematice

Sugerăm comportamente acceptabile pentru aceeași nevoie



Implicarea familiei
în procesul
terapeutic

Educația
părinților

 

Suport emo ional

 

Practică 
supervizată 

 

strategiile sub
îndrumarea
terapeutului

Comunicare
constantă 

 Workshopuri și
sesiuni de training
pentru înțelegerea
tehnicilor 

comportamentale

Părinții aplică  

Gestionarea stresuluiparental  i înt rirea încrederii în proces

Familia este cel mai important aliat în terapie. Succesul depinde de 

consisten a  i implicarea tuturor membrilor.

Feedback regulat și 

ajustări bazate pe
experiențele
familiei



Colaborarea cu școala și educatorii

 Parteneriate esențiale

 Colaborarea strânsă  cu școala asigură  

transferul abilităților învățate în terapie în
mediul educațional. Acest parteneriat
creează  un cadru consistent pentru
dezvoltarea copilului.

Întâlniri regulate cu cadrele didactice

Planuri educaționale individualizate 

(PEI)

Instruirea profesorilor în tehnici 

comportamentale

Sisteme de comunicare  școală -familie

- terapeut



Instrumentele digitale utile în
terapia comportamentală 

Jocuri educaționale

 

Software de analiză 

 

Aplicații de monitorizare

 

Agende vizuale

 

Sisteme de reminder

 

Platforme de teleconsultare

 

distanță
  

Instrumente pentru colectarea  și interpretarea datelor 
comportamentale

Aplicații interactive pentru dezvoltarea abilităților sociale și
emoționale

Instrumente pentru urmărirea comportamentelor în timp real de 
către părinți și educatori

Notificări pentru părinți și copii privind obiective și rutine

Sesiuni online pentru accesibilitate crescută și monitorizare la 

Planificatoare digitale care ajută copiii să înțeleagă rutina zilnică 



Planificarea  și structurarea sesiunilor de terapie

Bun venit
 

Exerciții de 
abilități

 

pentru competențe

Exerciții 
comportame

n tale
Role-play și 

Revizuire și 
teme

 Check-in scurt  Practici ghidate

aplicare practică 

Feedback și sarcini 
pentru acasă

Mediul

 

Frecvența

 

Durata optimă 
45-60 minute pentru copii preșcolari,
60-90 minute pentru școlari

2-3 sesiuni pe săptămână  în faza 

intensivă, apoi săptămânal

Spațiu liniștit, securizant, cu materiale 
terapeutice accesibile



Monitorizarea progresului și adaptarea
strategiilor

1
 

2

3

4

5

Evaluare inițială

 

Luna 12

 

Luna 3
Evaluare comprehensivă și revizuirea obiectivelor

Luna 6

 

Săptămâna 4

 

Stabilirea nivelului de bază și aobiectivelor

Evaluare anuală și planificare pe termen lung

Analiza progresului pe termen mediu

Prima evaluare intermediară și ajustări minore

Monitorizarea constantă și flexibilitatea în abordare sunt esențiale. Adaptăm strategiile în funcție de răspunsul copilului  i feedback-ul
familiei.



Studii de caz 

 

Cazul M. - 5 ani
Provocare: Dificultăți în interacțiunea socială  

Intervenție: Sesiuni de joc terapeutic și training pentru părinți

Rezultat: Îmbunătățire semnificativă a relațiilor cu colegii

Cazul A. - 7 ani

 

Cazul lui D. - 9 ani
Provocare: Comportamente de evitare a sarcinilor școlare

Intervenție: Tehnici de organizare și întărire pozitivă  graduală

Rezultat: Creșterea motivației și a performanței academice

Provocare: Crize intense de furie la școală 

Intervenție: Program de gestionare a emoțiilor și sistem de recompense

Rezultat: Reducere cu 85% a crizelor în 4 luni



Pași următori și resurse pentru părinți și
specialiști

 

Fii perseverenit

 

Educați-vă  continuu

 

Începeți astăzi

Consultați un specialist

 

Creați o rețea de suport

 

Resurse recomandate

Conectați-vă cu alte familiișși profesioniști

Participați la workshopuri și cursuri de formare

Evaluarea profesională este primul pas esențial

Schimbarea necesită timp, răbdare și consistență  

Asociații de terapie comportamentală

Grupuri de suport pentru părinți 

Platforme online cu materiale educaționale

Bibliografie specializat  actualizată

Împreuă  putem crea un viitor mai luminos pentru fiecare copil!
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