Terapia Comportamentala la
Copli
Strategii eficiente si practice pentru dezvoltarea armonioasa a acopilului prin
metode integrate de terapie educationala




Introducere: Cine sunt si

?

de ce este importanta
terapia comportamentala

Experienta mea

Ca si consilier pentru dezvoltare
personal si profesor specializat n
terapie educationala complexa si
integrata, am lucrat cu sute de copii
si familii pentru a implementa
strategii comportamentale eficiente.

De ce conteaza

Terapia comportamentala ofera
copiilor instrumentele necesare
pentru a gestiona emotiile, a
dezvolta abilitati sociale si a atinge
potentialul maxim. Este o investitie
n viitorul lor.



Ce inseamna terapia comportamentala

Integrata pentru copii

Abordare holistica Colaborare multipla

Integreaza aspecte cognitive, emotionale si sociale pentru o Implica parintii, educatorii, terapeutii si copilul intr-un efort
dezvoltare completa a copilului coordonat

Personalizare Rezultate masurabile

Strategii adaptate nevoilor unice ale fiecarui copil si familiei Urmarirea progresului prin metode concrete Si ajustari

continue



Principiile fundamentale
ale modificarii
comportamentului

01

Consistenta

Aplicarea consecventa a regulilor si consecintelor in toate contextele

02

Intarirea pozitiva
Recompensarea comportamentelor dorite pentru a le consolida

03

Modelarea
Demonstrarea comportamentelor corecte prin exemplu personal

04

Generalizarea

Transferul abilitatilor invatate Tn diverse situatii si medii



Evaluarea initiala : Identificarea nevoilor
specifice ale copilului

4 )
Observare
Monitorizare Tn

medii diferite
L) Y

Interviuri

Discutii cu parinti si
educatori

Teste
standard
Aplicare
instrumente
validate

Analiza

Contextualizarea
rezultatelor

r

Raport

Sinteza detaliata si
recomandari

N

Proces structurat

Evaluarea initiala este fundamentala pentru
succesul terapiei. Observam
comportamentul copilului Tn diferite
contexte, conducem interviuri cu parintii Si
educatorii, aplicam teste standardizate si
analizam factorii contextuali.

Rezultatul este un profil complet care
ghideaza intregul plan terapeutic
personalizat.



Stabilirea obiectivelor SMART in
terapia comportamentala

: Specifice
Definim exact ce comportament dorim sa schimbam sau sa dezvoltam
5 Masurabile
Stabilim criterii clare pentru evaluarea progresului
< Realizabile
Obiective realiste, adaptate capacitatilor copilului
Relevante
Aliniate cu nevolile reale ale copilului si familiei
c Temporale

Cu termene clare pentru evaluare si ajustare



Tehnici de observare si
monitorizare a comportamentului

Instrumente practice

* Jurnale comportamentale zilnice

* Fise de observare structurate ABC
(Antecedent-Comportament-
Consecin)

- Inregistrari video pentru analiza
detaliata

Scalele de evaluare standardizate

. Grafice de frecventa si intensitate

Monitorizarea constanta permite
identificarea rapida a tipurilor si ajustarea
strategiilor.




Strategil de intarire pozitiva

de recompense

? <% :'

Tabloul cu stele

Sistem vizual de urmarire a
comportamentelor pozitive cu
recompense pe termen scurt

Economia de jetoane

Copilul castiga jetoane pentru
comportamente dorite, pe care
le schimba cu privilegii

Laudele verbale

Aprecieri specifice si sincere
imediat dupa comportamentul
pozitiv

sl sistemele

Timp special

Activitati facute impreuna ca
recompensa pentru efortul
sustinut



Gestionarea comportamentelor dificile: Tehnici
de redirectionare

Principii cheie ® ldentificarea declansatorilor

Redirectionarea constructiva transforma momentele dificile Tn Recunoasterea situatiilor care preced comportamentele
oportunitati de Tnvatare, mentinand relatia pozitiva cu copilul. problematice

® Interventia preventiva

Actionam Tnainte ca comportamentul sa escaladeze

® Oferirea alternativelor

Sugeram comportamente acceptabile pentru aceeasi nevoie

®* Time-out pozitiv

Pauza scurta pentru calmare, nu pedeapsa

* Invatarea emotional3

Discutam despre emaotii si strategii de gestionare




Implicarea familiel
In procesul
terapeutic

Educatia Practica Comunicare
parintilor supervizata constanta
Workshopuri si Parintii aplica Feedback regulat si

sesiuni de training
pentru intelegerea
tehnicilor

ajustari bazate pe
experientele

strategiile sub

Tndrumarea

terapeutului familiei

comportamentale

Suport emo ional

Gestionarea stresuluiparental iint rirea Tncrederii in proces

Familia este cel mai important aliat in terapie. Succesul depinde de
consisten a iimplicarea tuturor membrilor.




Colaborarea cu scoala si educatorii

Parteneriate esentiale

Colaborarea stransa cu scoala asigura
transferul abilitatilor invatate in terapie in
mediul educational. Acest parteneriat
creeaza un cadru consistent pentru

dezvoltarea copilului.

* Intalniri regulate cu cadrele didactice

* Planuri educationale individualizate
(PEI)

* Instruirea profesorilor in tehnici
comportamentale

« Sisteme de comunicare scoala -familie

- terapeut



Instrumentele digitale utile in
terapia comportamentala

Gs

Aplicatii de monitorizare Agende vizuale

Instrumente pentru urmarirea comportamentelor in timp real de Planificatoare digitale care ajuta copiii sa inteleaga rutina zilnica
catre parinti si educatori

(A

Jocuri educationale Platforme de teleconsultare

Aplicatii interactive pentru dezvoltarea abilitatilor sociale si Sesiuni online pentru accesibilitate crescuta si monitorizare la
emotionale distant

Software de analiza Sisteme de reminder

Instrumente pentru colectarea si interpretarea datelor Notificari pentru parinti si copii privind obiective si rutine

comportamentale




Planificarea si structurarea sesiunilor de terapie

Bun venit

Check-in scurt

Exercitii de
abilitati
Practici ghidate
pentru competente

Exercitii
comportame
n tale
Role-play si
aplicare practica

Revizuire si
teme

Feedback si sarcini
pentru acasa

Durata optima
45-60 minute pentru copii prescolari,

60-90 minute pentru scolari

Frecventa

2-3 sesiuni pe saptamana in faza
intensiva, apoi saptamanal

Mediul

Spatiu linistit, securizant, cu materiale

terapeutice accesibile




Monitorizarea progresului si adaptarea

strategiilor

Evaluare initiala

Stabilirea nivelului de baza si aobiectivelor

2 Saptamana 4

Prima evaluare intermediara si ajustari minore

Luna 3 3

Evaluare comprehensiva si revizuirea obiectivelor

4 Luna 6

Analiza progresului pe termen mediu

Luna 12 5

Evaluare anuala si planificare pe termen lung

Monitorizarea constanta si flexibilitatea Th abordare sunt esentiale. Adaptam strategiile n functie de raspunsul copilului i feedback-ul
familiel.



Cazul A. - 7 ani

Provocare: Crize intense de furie la scoala
Interventie: Program de gestionare a ematiilor si sistem de recompense
Rezultat: Reducere cu 85% a crizelor in 4 luni

r"

Cazul M. -5 ani

Provocare: Dificultati in interactiunea sociala
Interventie: Sesiuni de joc terapeutic si training pentru parinti

Rezultat: imbunatatire semnificativa a relatiilor cu colegii
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Cazul lui D. - 9 ani

Provocare: Comportamente de evitare a sarcinilor scolare
Interventie: Tehnici de organizare si intarire pozitiva graduala

Rezultat: Cresterea motivatiei si a performantei academice




Pasi urmatori si resurse pentru parinti si

speC|aI|st|

Incepetl astazi

—> Consultati un specialist

Evaluarea profesionala este primul pas esential

—> Educati-vd continuu

Participati la workshopuri si cursuri de formare

—> Creati o retea de suport

Conectati-va cu alte familii si profesionisti

—>  Fii perseverenit

Schimbarea necesita timp, rabdare si consistenta

Resurse recomandate

Asociatii de terapie comportamentala
Grupuri de suport pentru parinti
Platforme online cu materiale educationale

Bibliografie specializat actualizata

Impreua putem crea un viitor mai luminos pentru fiecare copil!
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